Ведомость контроля за рационом питания, СанПиН 2.3/2.4.3590-20  7-11 лет

	Наименование группы пищевой продукции
	Норма продукции, г
	1 (01.01.2024, Школы 7-10 лет)
	2 (02.01.2024, Школы 7-10 лет)
	3 (03.01.2024, Школы 7-10 лет)
	4 (04.01.2024, Школы 7-10 лет)
	5 (05.01.2024, Школы 7-10 лет)
	6 (06.01.2024, Школы 7-10 лет)
	7 (07.01.2024, Школы 7-10 лет)
	8 (08.01.2024, Школы 7-10 лет)
	9 (09.01.2024, Школы 7-10 лет)
	10 (10.01.2024, Школы 7-10 лет)
	Факт. за 10 дн.
	Среднее в день
	Выполнение, отклонение в г
	Отклонение от нормы, %

	Хлеб ржаной
	80,0
	30,0
	30,0
	30,0
	40,0
	30,0
	30,0
	40,0
	70,0
	30,0
	40,0
	370,0
	37,0
	-43,0
	-53,8

	Хлеб пшеничный
	150,0
	87,1
	86,0
	70,0
	95,0
	89,6
	80,0
	77,8
	70,0
	96,6
	78,8
	830,9
	83,1
	-66,9
	-44,6

	Мука пшеничная
	15,0
	2,8
	1,4
	
	4,3
	9,7
	
	6,5
	2,4
	5,6
	6,6
	39,3
	3,9
	-11,1
	-73,8

	Крупы, бобовые
	45,0
	83,4
	4,0
	89,8
	
	110,3
	40,8
	74,1
	39,0
	32,2
	42,8
	516,4
	51,6
	6,6
	14,8

	Макаронные изделия
	15,0
	
	68,1
	
	8,0
	
	56,8
	
	
	
	54,5
	187,4
	18,7
	3,7
	24,9

	Картофель
	187,0
	185,3
	172,0
	72,6
	337,9
	60,0
	90,0
	175,4
	155,9
	183,7
	24,0
	1456,8
	145,7
	-41,3
	-22,1

	Овощи (свежие, мороженные), включая соленые и квашеные (не более 10% от общего количества овощей), в т.ч. томат-пюре, зелень
	280,0
	115,2
	143,8
	80,0
	104,5
	116,1
	97,2
	104,7
	109,2
	186,5
	166,1
	1223,3
	122,3
	-157,7
	-56,3

	Фрукты свежие, ягоды
	185,0
	
	107,0
	
	7,0
	100,0
	7,0
	100,0
	23,1
	
	100,0
	444,1
	44,4
	-140,6
	-76,0

	Сухофрукты
	15,0
	20,0
	
	
	
	20,0
	
	
	20,0
	[bookmark: _GoBack]
	
	60,0
	6,0
	-9,0
	-60,0

	Соки плодоовощные, напитки витаминизированные, в т.ч. инстантные
	200,0
	200,0
	
	400,0
	
	
	200,0
	200,0
	200,0
	
	
	1400,0
	140,0
	-60,0
	-30,0

	Мясо 1-й категории
	70,0
	
	155,0
	
	
	94,8
	94,8
	71,1
	94,8
	117,3
	
	627,8
	62,8
	-7,2
	-10,3

	Субпродукты (печень, язык, сердце)
	30,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-30,0
	

	Птица 1-й категории (куры потрошенные, цыплята-бройлеры, индейка порошенная)
	35,0
	44,4
	
	86,4
	91,6
	
	
	44,4
	
	
	86,4
	353,2
	35,3
	0,3
	0,9

	Рыба-филе, в т.ч. филе слабо- и малосоленое
	58,0
	
	
	
	75,0
	92,0
	
	
	
	
	39,0
	206,0
	20,6
	-37,4
	-64,5

	Молоко
	300,0
	22,5
	58,4
	198,1
	50,0
	18,2
	
	39,0
	100,4
	139,8
	112,0
	738,4
	73,8
	-226,2
	-75,4

	Кисломолочная пищевая продукция
	150,0
	
	
	
	100,0
	
	
	
	
	100,0
	
	200,0
	20,0
	-130,0
	-86,7

	Творог (5%-9% м.д.ж.)
	50,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-50,0
	

	Сыр
	10,0
	
	
	10,0
	
	
	16,2
	
	15,0
	
	
	41,2
	4,1
	-5,9
	-58,8

	Сметана
	10,0
	8,0
	8,0
	
	8,7
	
	
	8,0
	8,0
	
	8,0
	48,7
	4,9
	-5,1
	-51,3

	Масло сливочное
	30,0
	31,2
	14,1
	19,4
	11,1
	9,2
	25,1
	15,1
	8,6
	38,6
	19,9
	192,4
	19,2
	-10,8
	-35,9

	Масло растительное
	15,0
	6,0
	10,6
	14,7
	6,0
	16,6
	9,5
	10,2
	12,5
	1,5
	23,0
	110,7
	11,1
	-3,9
	-26,2

	Яйца
	40,0
	9,0
	4,8
	
	15,3
	2,0
	16,0
	9,0
	
	5,6
	
	61,7
	6,2
	-33,8
	-84,6

	Сахар (в том числе для приготовления блюд и напитков)
	30,0
	31,9
	20,3
	15,2
	20,3
	29,5
	20,5
	12,7
	36,8
	20,7
	20,4
	228,3
	22,8
	-7,2
	-23,9

	Кондитерские изделия
	10,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-10,0
	

	Чай
	1,0
	0,4
	2,0
	
	1,4
	0,4
	1,4
	0,4
	1,0
	0,4
	0,4
	7,8
	0,8
	-0,2
	-22,4

	Какао-порошок
	1,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,4
	2,4
	4,8
	0,5
	-0,5
	-52,0

	Кофейный напиток
	2,0
	
	
	2,4
	
	
	
	
	
	
	
	2,4
	0,2
	-1,8
	-88,0

	Дрожжи хлебопекарные
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-0,2
	

	Крахмал
	3,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-3,0
	

	Соль пищевая поваренная йодированная
	3,0
	3,9
	2,4
	1,9
	3,2
	3,5
	1,8
	3,6
	1,5
	3,4
	1,7
	26,9
	2,7
	-0,3
	-10,3

	Специи
	2,0
	0,3
	
	0,1
	
	0,3
	0,2
	0,1
	0,3
	0,1
	
	1,5
	0,1
	-1,9
	-92,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



